
 

Alivio de arco eléctrico y choque para distribución y servicio eléctrico industrial - Seguridad eléctrica 
según la norma NFPA 70E ‐ Después de participar en este curso, usted será capaz de: o Comprender 
los principios de seguridad eléctrica según OSHA 29CFR 1910(S), NFPA 70E 2024. o Aplicar la 
metodología anterior con Prácticas de Trabajo Seguro para el trabajo Eléctrico Industrial o Estar al 
tanto de los requisitos para un Trabajador Eléctrico Calificado o Utilizar los conocimientos adquiridos 
para la selección de EPP, el uso de barreras, barricadas, límites y señalización. o Habilitado para 
realizar evaluaciones de riesgos o Taller práctico para lograr una condición de trabajo eléctricamente 
segura, puesta en escena de una zona de trabajo segura 
 
Descripción: Este curso cubre los principios de seguridad eléctrica para reducir los incidentes de 
choque y arco eléctrico. El contenido de NFPA 70E es el resultado de estudios acumulativos sobre 
incidentes documentados por OSHA desde 1970 que involucran lesiones y muertes debido a la energía 
eléctrica. Lo que este curso no cubre es el componente práctico de esta norma requerido para los 
trabajadores eléctricos que implica la demostración en el campo de las prácticas de trabajo seguro de 
BT / MT. Lo que este curso tampoco cubre es ninguna construcción de sistemas eléctricos o 
Estándares/Prácticas de Trabajo Eléctrico. Forman parte del Código Eléctrico Canadiense. Esquema del 
curso :    • Historia, Evolución y Cronología de la norma NFPA 70E 
   • Teoría y límites de arco eléctrico y choque 
   • Cálculo de distancia límite, tablas, interpretación de etiquetas de arco eléctrico •Evaluación de 
riesgos • Revisión de formularios JAI/JSA y de planificación laboral 
   • Estudio de EPI 
   • Establecer una Zona de Trabajo Segura, Prácticas de Trabajo Seguras 
   • Consideraciones sobre los sistemas de media tensión (1kV-69kV) • Cables flexibles y herramientas 
portátiles • Definición, Requisitos de un Trabajador Eléctrico Calificado A quién va dirigido: • 
Ingenieros Eléctricos • Gerentes que supervisan a los Electricistas u Operadores de Equipos Eléctricos 
• Supervisores de Planta, Personal de Operaciones y Capataz • Profesionales de Recursos Humanos y 
Seguridad para Manufactura, Instalaciones de Procesamiento • Ingenieros de Instrumentación, 
Controles y Fabricación • Propietarios de Plantas, instalaciones con riesgo de Incidentes Eléctricos 
Temario: Día 1 1 - Historia, evolución y cronología de OSHA, NFPA 70E y CSA Z462 2 - Peligro de arco 
eléctrico, definición, causas, factores que acentúan/mitigan 3 - Shock Hazard, estudios de Dalziel, 
umbrales y efectos nocivos 4 - Límite de Aproximación Limitada, Límite de Aproximación Restringido, 
Definiciones y Reglas de Límite de Relámpago de Arco (Prácticas de Trabajo Seguras) 5 - Tablas de 
distancias para límites de choque (CC y CA) 6 - uso de barreras, barricada, selección de EPI y STDY 
 
Día 2 7 - Cómo leer e interpretar una etiqueta de arco eléctrico, uso de tablas antiguas y nuevas para 
la selección de EPI de arco eléctrico 8 - Cálculos empíricos, tablas para determinar la selección de Arc 
PPE cuando las etiquetas están ausentes o no se pueden utilizar. 9 - Consideraciones de potencial de 
paso y tacto para equipos y sistemas de MT/HV. 10 - Revisión de Bloqueo/Etiquetado 
(Establecimiento de una Condición de Trabajo Eléctricamente Segura) 11 - Montaje/Puesta en escena 
de una zona de trabajo seguro para la electricidad 

12 – Ejercicio práctico sobre la inspección de EPI Día 3 13 - Evaluación de riesgos, JAI/JSA y 

procedimiento escrito 14 – Conexión de subestaciones, uso de conmutación de IPE, uso de tierras de 

protección temporales. 15- Práctico para LOCKOUT/TAGOUT, estableciendo una condición de trabajo 

eléctricamente segura 16 – Ausencia de pruebas prácticas de tensión para BT y MT. 17 – Media 

tensión práctica. Consideraciones sobre la subestación, terrenos de seguridad, terrenos de protección 



 

personal, equipos de protección aislados. Práctico para el suelo temporal utilizando palos calientes 

siempre que sea posible 

 


